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Hva skjer i oktober 
Dette er Lions 06.10. 
19.00 WEB Påmelding 
 
World sight day 09.10- 
hele landet 
 
Verdendsdagen for 
psykisk helse 10.10.- hele 
landet 
 
Sonemøte i sone 5 
14.10.- Saltstraumen 
hotell, Saltstraumen 
 
Guvernørrådsmøte 2 den 
14.10. WEB 
 
White cane safety day 
15.10.- hele landet 
 
Sonemøte I sone 8 den 
15.10. – Støren 
  
Sonemøte i sone 1 den 
17.-18.10- Lakselv 
 
Sonemøte i sone 2 den 
20.10.- Sørreisa 
 
Innleveringsfrist for saker 
til GRM november 21.10. 
 
Europaforum 22.-25.10 i 
Karlsruhe, Tyskland 
 
 
                          

Kjære Lionsvenner!   
 
Høsten er godt i gang, og rundt omkring i distriktet vårt skjer det mye godt Lionsarbeid. Denne måneden vil jeg 
spesielt løfte fram Lions Røde Fjær, lederutvikling, våre fokusområder Syn og Miljø – og hvordan vi kan tenke 
litt annerledes rundt medlemsutvikling. 
RLLI og ELLI 
Lions har noen fantastiske tilbud for medlemmer som ønsker å utvikle seg – både som Lionsmedlem og som 
leder. Jeg vil derfor virkelig anbefale RLLI og ELLI. 
RLLI – Regional Lions Leadership Institute passer godt for medlemmer som ønsker å utvikle seg videre og  ta 
på seg lederoppgaver i Lions. 
ELLI – Emerging Lions Leadership Institute er særlig rettet mot medlemmer som ønsker å utvikle sine 
lionskunnskaper og bli bedre rustet til framtidige verv. 
Dette handler ikke bare om å utdanne framtidige tillitsvalgte. Kursene gir inspirasjon, nye perspektiver, større 
trygghet og ikke minst muligheten til å bli kjent med Lionsmedlemmer fra andre deler av landet. 
Kursene arrangeres på MD-nivå, og jeg håper mange fra Distrikt 104A benytter seg av tilbudet. Vi har også 
planer om et eget ELLI-kurs i Distrikt 104A. 
I dette Lionsåret arrangeres kurset to ganger på MD-nivå: meld gjerne din interesse for å delta i skjema under. 
20. – 22. november. Gå til registreringsskjema 
12. – 14. mars. registreringsskjema kommer 
Syn og Miljø – våre fokusområder 
Syn og Miljø er to områder vi ønsker å sette spesielt fokus på dette Lionsåret. Aksjonsdager syn i oktober 2026. 
Apropos syn: Lions Norge sin førerhundskole er helt unik og noe vi i Lions kan være stolte av.  
Når vi arbeider med miljø, trenger ikke aktiviteten bare å handle om selve jobben som skal gjøres. La oss også 
gjøre Lions-aktivitetene våre til sosiale møteplasser. Skal klubben for eksempel rydde plast og søppel langs en 
strand? Ta med grillen og avslutt med pølsegrilling, kaffe og sosialt samvær! Da får vi gjort en viktig innsats for 
miljøet samtidig som vi bygger klubbmiljø og vennskap. 
En hyggelig aktivitet ute i naturen kan faktisk være en langt bedre introduksjon til Lions enn et langt foredrag 
om organisasjonen. 
Hvorfor skal noen bli medlem i Lions? 
Vi får ikke nye medlemmer bare fordi Lions trenger nye medlemmer. Vi må i større grad spørre oss: Hva 
ønsker den vi spør? Hva får han eller hun igjen for å være med? I næringslivet spør man ofte: Hva vil kunden 
ha? Det samme tankesettet kan være nyttig også for oss.Tenk på god reklame. De beste reklamene ramser 
sjelden bare opp fakta. De forsøker å skape en følelse. 
Vi bør fortelle om fellesskapet, vennskapene, opplevelsene og følelsen av å gjøre noe meningsfylt sammen med 
andre. 
Vi må kunne svare godt på spørsmålet: «Hvorfor skulle jeg ha lyst til å bli med i Lions?» 
Jeg vil gjerne inspirere klubbene til å gjøre medlemsutvikling litt morsommere. 
Sett av 15–20 minutter på et medlemsmøte og lag et lite rollespill. Én person spiller en potensiell ny Lionsvenn 
og sier for eksempel: «Jeg har egentlig nok å gjøre. Hvorfor skulle jeg bli medlem i Lions?» 
Et annet medlem får ett minutt på å overbevise vedkommende. 
Så bytter dere roller. Prøv gjerne forskjellige personer: en 25-åring, en småbarnsforelder, en pensjonist eller en 
som nettopp har flyttet til kommunen.Det kan både bli morsomt og lærerikt – Lions er faktisk et fantastisk 

fellesskap å være en del av. Se gjerne på webinaret «Dette er Lions» den 06.10. til sammen med venner        
Vi skal også i fremtiden fortsette å hjelpe andre. Mennesker må ha lyst til å være med oss. La oss derfor skape 
et trivselsmiljø som mennesker ønsker å bli en del av. En av klubbene jeg har besøkt, inviterer utmeldte 
medlemmer på sommertur og juleavslutning. God ide- sikkert noen som fant veien tilbake til Lions igjen! 
Lions Røde Fjær 2026/27 – hele Lions-Norge står sammen  
Vi nærmer oss også Lions Røde Fjær 2027, vår store nasjonale fellesaksjon. Målet er å finansiere Lionshuset – 
et universelt utformet overnattingsbygg ved Grønkjær Arena utenfor Notodden. Dette skal bidra til å skape et 
nasjonalt VI-senter der mennesker med og uten funksjonsnedsettelser kan møtes, være aktive og oppleve 
fellesskap. 
Selv om Lionshuset bygges på Notodden, er dette et nasjonalt prosjekt for mennesker fra hele landet. Her kan 
vi i Distrikt 104A vise hva Lions betyr når vi står sammen om en stor oppgave på tvers av klubber, distrikter og 
landsdeler. Alle klubber bes om å bruke www.lrf.no for å støtte Røde fjær-aksjonen. Se hovedfilm Lions Røde 
fjær 26/27 
Sett allerede nå av uke 6 i 2027 til Lions Røde Fjær. Hovedaksjonsdagen er søndag 14. februar. Klubbene bes 
om å starte planleggingen i god tid. Gjerne kontakt LRF-koordinator Øistein Normann Juul på 
oistein.juul@lions.no, han kommer gjerne på klubb-besøk. Kanskje også invitere lokalt næringsliv samtidig? 
 

Med vennlig Lionshilsen  

Niklas Karl Oskar Angelus 
Distriktsguvernør 
Distrikt 104A 

 
 

https://arena360.no/Events/3367/12833/Tickets
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