Manedsbrev
Oktober 2026

Kjeere Lionsvenner!

Hgsten er godt i gang, og rundt omkring i distriktet vart skjer det mye godt Lionsarbeid. Denne maneden vil jeg
spesielt Igfte fram Lions Rgde Fjeer, lederutvikling, vare fokusomrader Syn og Miljg — og hvordan vi kan tenke
litt annerledes rundt medlemsutvikling.

RLLI og ELLI

Lions har noen fantastiske tilbud for medlemmer som gnsker a utvikle seg — bdde som Lionsmedlem og som
leder. Jeg vil derfor virkelig anbefale RLLI og ELLI.

RLLI — Regional Lions Leadership Institute passer godt for medlemmer som gnsker a utvikle seg videre og ta
pa seg lederoppgaver i Lions.

ELLI — Emerging Lions Leadership Institute er szerlig rettet mot medlemmer som gnsker a utvikle sine
lionskunnskaper og bli bedre rustet til framtidige verv.

Dette handler ikke bare om & utdanne framtidige tillitsvalgte. Kursene gir inspirasjon, nye perspektiver, stgrre
trygghet og ikke minst muligheten til & bli kjent med Lionsmedlemmer fra andre deler av landet.

Kursene arrangeres pa MD-niva, og jeg hdper mange fra Distrikt 104A benytter seg av tilbudet. Vi har ogsa
planer om et eget ELLI-kurs i Distrikt 104A.

| dette Lionsaret arrangeres kurset to ganger pa MD-niva: meld gjerne din interesse for a delta i skjema under.
20. - 22. november. Ga til registreringsskiema

12. — 14. mars. registreringsskjema kommer

Syn og Miljg — vare fokusomrader

Syn og Miljg er to omrader vi gnsker a sette spesielt fokus pa dette Lionsaret. Aksjonsdager syn i oktober 2026.
Apropos syn: Lions Norge sin fgrerhundskole er helt unik og noe vi i Lions kan vzere stolte av.

Nar vi arbeider med miljg, trenger ikke aktiviteten bare a handle om selve jobben som skal gjgres. La oss ogsa
gjore Lions-aktivitetene vare til sosiale mgteplasser. Skal klubben for eksempel rydde plast og sgppel langs en
strand? Ta med grillen og avslutt med pglsegrilling, kaffe og sosialt samveer! Da far vi gjort en viktig innsats for
miljget samtidig som vi bygger klubbmiljg og vennskap.

En hyggelig aktivitet ute i naturen kan faktisk vaere en langt bedre introduksjon til Lions enn et langt foredrag
om organisasjonen.

Hvorfor skal noen bli medlem i Lions?

Vi far ikke nye medlemmer bare fordi Lions trenger nye medlemmer. Vi ma i stgrre grad spgrre oss: Hva
gnsker den vi spgr? Hva far han eller hun igjen for a vaere med? | naeringslivet spgr man ofte: Hva vil kunden
ha? Det samme tankesettet kan vaere nyttig ogsa for oss.Tenk pa god reklame. De beste reklamene ramser
sjelden bare opp fakta. De forsgker a skape en fglelse.

Vi bgr fortelle om fellesskapet, vennskapene, opplevelsene og fglelsen av & gjgre noe meningsfylt sammen med
andre.

Vi ma kunne svare godt pa spgrsmalet: «Hvorfor skulle jeg ha lyst til a bli med i Lions?»

Jeg vil gjerne inspirere klubbene til 3 gjgre medlemsutvikling litt morsommere.

Sett av 15-20 minutter pa et medlemsmgte og lag et lite rollespill. En person spiller en potensiell ny Lionsvenn
og sier for eksempel: «Jeg har egentlig nok a gjgre. Hvorfor skulle jeg bli medlem i Lions?»

Et annet medlem far ett minutt pa a overbevise vedkommende.

Sa bytter dere roller. Prgv gjerne forskjellige personer: en 25-aring, en smabarnsforelder, en pensjonist eller en
som nettopp har flyttet til kommunen.Det kan bade bli morsomt og leererikt — Lions er faktisk et fantastisk
fellesskap a veere en del av. Se gjerne pa webinaret «Dette er Lions» den 06.10. til sammen med venner &

Vi skal ogsa i fremtiden fortsette a hjelpe andre. Mennesker ma ha lyst til 3 veere med oss. La oss derfor skape
et trivselsmiljg som mennesker gnsker a bli en del av. En av klubbene jeg har besgkt, inviterer utmeldte
medlemmer pa sommertur og juleavslutning. God ide- sikkert noen som fant veien tilbake til Lions igjen!

Lions Rgde Fjaer 2026/27 — hele Lions-Norge star ssmmen

Vi naermer oss ogsa Lions Rgde Fjeer 2027, var store nasjonale fellesaksjon. Malet er a finansiere Lionshuset —
et universelt utformet overnattingsbygg ved Grgnkjeer Arena utenfor Notodden. Dette skal bidra til a skape et
nasjonalt VI-senter der mennesker med og uten funksjonsnedsettelser kan mgtes, vaere aktive og oppleve
fellesskap.

Selv om Lionshuset bygges pa Notodden, er dette et nasjonalt prosjekt for mennesker fra hele landet. Her kan
vi i Distrikt 104A vise hva Lions betyr nar vi star sammen om en stor oppgave pa tvers av klubber, distrikter og
landsdeler. Alle klubber bes om a bruke www.lIrf.no for a stgtte Rgde fjaer-aksjonen. Se hovedfilm Lions Rgde
fiser 26/27

Sett allerede na av uke 6 i 2027 til Lions Rgde Fjeer. Hovedaksjonsdagen er sgndag 14. februar. Klubbene bes
om & starte planleggingen i god tid. Gjerne kontakt LRF-koordinator @istein Normann Juul pa
oistein.juul@lions.no, han kommer gjerne pa klubb-besgk. Kanskje ogsa invitere lokalt naeringsliv samtidig?

Med vennlig Lionshilsen

Niklas Karl Oskar Angelus

Distriktsguverngr
Distrikt 104A

Niklas Karl bskar

Angelus
Distriktsguverngr
Distrikt 104A

Hva skjer i oktober
Dette er Lions 06.10.
19.00 WEB Pamelding

World sight day 09.10-
hele landet

Verdendsdagen for
psykisk helse 10.10.- hele
landet

Sonemgte i sone 5
14.10.- Saltstraumen
hotell, Saltstraumen

Guverngrradsmegte 2 den
14.10. WEB

White cane safety day
15.10.- hele landet

Sonemgte | sone 8 den
15.10. — Stgren

Sonemgte i sone 1 den
17.-18.10- Lakselv

Sonemgte i sone 2 den
20.10.- Sgrreisa

Innleveringsfrist for saker
til GRM november 21.10.

Europaforum 22.-25.10i
Karlsruhe, Tyskland



https://arena360.no/Events/3367/12833/Tickets
https://arena360.no/events/3367/12743
https://app.e.roar.lionsclubs.org/e/er?utm_source=Eloqua&utm_campaign=MTG_EN_IPLyonDistrictNewsletter_July_4464832281&utm_medium=email&s=94443966&lid=16272&elqTrackId=ECA3D2B0F8E7E2E18A09DD9C72EF3CDB&elq=9516cd93a7cd47c5bf2b760f54eaf059&elqaid=51028&elqat=1&elqak=8AF59E88394C08A0F5730D35999597ED5270C9B7FD07D7D6EE8868F984A5112E7CA1
http://www.lrf.no/
https://youtu.be/BIzsZy1PO_s?utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/BIzsZy1PO_s?utm_source=chatgpt.com
mailto:oistein.juul@lions.no

